PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO
| BTT RUTA DO VINO DE VALDEORRAS

Responsable de la gestion del Protocolo por parte de la organizacidn:

Nombre: Victor Fernandez Gonzalez, con DNI: 10.072.075-F, y tfno. 649538028

EVALUACION DE LOS RIESGOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2 (en base al documento del Ministerio de
Sanidad “Recomendaciones para eventos y actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad

por COVID-19 en Espafiia de fecha 16 de septiembre de 2020”)

0] El evento se celebra en los Concello de O Barco, Rubid, Vilamartin, A Rua y Petin, calificado como
zona de nivel de restriccion BAJA
0} Se celebra integramente al aire libre.
@ La situacién del evento es la siguiente:
Campo da Festa en O Barco, lugar libre de edificaciones y totalmente al aire libre
@ El control de aforo se realiza Unicamente por una entrada para participantes. La organizacién
accederd al evento por un lugar distinto y sélo habilitado para ese fin.
La participacidn estimada es de 200 deportistas.
Los deportistas accederan con certificado de test PCR o antigenos negativo
El evento se celebrara desde las 09:30 horas a las 14:00 horas.

Se mantendra la distancia de seguridad interpersonal de 1.5 mts.
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Los participantes van desde los 16 hasta los 70 afios.

Los deportistas provienen de toda Espafia. Los participantes de comunidades auténomas
distintas a Galicia deben comunicar con antelacion a las autoridades sanitarias autonémicas
gallegas la relacion de las personas integrantes de la expedicion trasladada a Galicia SEAN
RESIDENTES EN GALICIA O NO, QUE PROVENGAN O ESTUVIESEN EN LOS ULTIMOS CATORCE DIAS
EN TERRITORIOS DE ALTA INCIDENCIA EPIDEMIOLOGICA POR COVID-19, DEBEN TENER EN
CUENTA SI TIENEN LA OBLIGACION DE REGISTRARSE A TRAVES

DE https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs.

La valoracidn del nivel de riesgo es MEDIA-BAJA

Para minimizar el riesgo de contagio, la prueba seguira de forma estricta el “Protocolo de actuacion para

la vuelta de la actividad ciclista frente a COVID-19” da Federacion Galega de Ciclismo y este “Protocolo


https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs

FISICOVID-DXTGALEGO I BTT RUTA DO VINO DE VALDEORRAS con fecha 24/10/2021”. Ambos
documentos seran de obligado cumplimiento por parte de todas las personas que forman parte de la

prueba (staff, organizacién, participantes, medios de comunicacion, etc...)

MEDIDAS ESPECIFICAS A TOMAR PARA LA CONTENCION DE AFORO AL EVENTO

Para la contencién del aforo al evento se tomaran las siguientes medidas:

1. El evento NO cuenta con publico, sélo accederdn al circuito las personas que formen parte de la
prueba, (staff, organizacién, participantes, medios de comunicacidn, etc...), todas las personas que accedan
al recinto de la competicién tendran que estar previamente registradas on line.

2. El evento se desenvolvera en una jornada (1 solo dia).

3. Los deportistas que rematen su competicién deberdn abandonar el recinto inmediatamente a
excepcion de los corredores que deben presentarse en la ceremonia de premiacion.

4, Los medios de comunicacidon acreditados podran estar representados por un maximo de 10

personas en total.

5. Se contard con un total de 30 personas para el control das zonas de acceso y buen desenvolvimiento
del evento

6. Personal de apoyo por parte de Policia local y de Proteccion Civil del Concello.

7. Medios sanitarios, 1 Ambulancias, Ambulancia, 1 enfermera e 1 Médico.

MEDIDA A TOMAR DE CORTES Y CONTROL EN EL RECINTO DONDE SE DESENVUELVE LA COMPETICION.
Los recintos de la prueba se encuentran al aire libre en el Concello de O Barco.

El recinto de la prueba se divide en 2 partes fundamentalmente, todas ellas cerradas en su perimetro para
poder controlar los respectivos accesos.

1. ZONA EQUIPOS
La zona de equipos estd situada en una explanada paralela (al lado del juzgado de Lalin) a la Plaza de Galicia.
Esta permanecera cerrada al publico y a todo el personal ajeno al evento.

El acceso a esta zona estara controlado por un cierre en las 3 escaleras y en la rampa de acceso principal.

El control constara de:

a. Comprobacién de preinscripcidn en la prueba



b. Toma de temperatura a todos los participantes, auxiliares y técnicos (+37,5 activar
protocolo Sergas llamar al 900400116)
c. Limpieza y desinfeccién de manos.

Dentro de esta zona:

i. No habrd duchas.

j- No habra punto de limpieza de bicicletas comunes.

k. En la zona se distribuiran varios puntos con gel hidroalcéholico.

2. ZONA ORGANIZACION

La zona de organizacion esta situada en la Plaza de Galicia, la misma permanecera cerrada al publico y a
todo o personal ajeno evento.

El acceso a esta zona estara controlado.

Se permite el acceso a:

Personal técnico de montaje y control de la prueba
Personal médico

Personal de seguridad

Personal federativo y jueces-arbitros

Autoridades

Medios
Se realizara:
a. Toma de Temperatura a todo el personal (+37,5 de fiebre o sintomas compatibles con
COVID-19, activar protocolo Sergas llamando al 900400116).
b. Desinfeccién de manos
Se entregara:
c. Distintivo correspondiente (chaleco)
d. Una acreditacion.

Comprobacion do certificado de test PCR o antigenos negativo
Antes del acceso a la oficina permanente habra un punto con gel hidroalcéholico

Se colocaran carteles con la normativa de uso da mascara obligatoria y la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros y desinfeccién de manos.

PROGRAMA:
09:30h SALIDA DE LA PRUEBA
Recorrido de 61 Kms con Salida y Meta en O Barco, discurriendo por los concellos de O Barco, Rubi3,

Vilamartin, A Rda y Petin.

16.30h FIN DE LA PRUEBA



ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA PRUEBA

ANTES DE LA PRUEBA

-Los deportistas deberan portar la mascarilla en todo momento.

DURANTE LA PRUEBA

1. Toma de temperatura a todos los participantes antes de formar las parrillas de salida (+37,5
o sintomas compatibles con COVID-19 activar Protocolo Sergas llamando al 900 400 116 e iniciar lo
establecido en el apartado de COMUNICACION Y SEGUIMIENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID19 de
este protocolo.

2. Distancia de seguridad en toda La formacién de salida.
3. Participantes con mascara y separacion de 1,5 metros, quitandola a 30” antes de la salida.
4, El personal auxiliar y técnico sélo podrd permanecer en el circuito en las zonas habilitadas,

antes del acceso a la misma deberan desinfectar las manos en el punto de gel hidroalcéholico que
pondra a disposicion la organizacién. Y siempre con mascara.

DESPUES DE LA PRUEBA

1. Todo corredor que pase la linea de meta se pondra la mascara, la organizacion le entregard una
mdscara nueva a cada deportista, e inmediatamente después se dirigiran a la zona de equipos por la zona
habilitada para tal fin.

2. Non habrd zona de duchas ni vestuarios.
3. No habrd cantina ni zonas de comida y bebida.
4. Todos los deportistas tendran 30 minutos de tiempo desde el fin da su prueba para abandonar el

recinto de la prueba.

DESPLAZAMIENTOS Y ALOJAMIENTO

Respecto al alojamiento, la organizacidon recomienda las indicaciones do Protocolo Nacional

1- Si es posible los miembros del equipo/club/deportistas individuales se alojaran en cuartos individuales.
2- Es aconsejable que todos los miembros del mismo equipo se alojen y hagan las comidas necesarias en
un Unico hotel y/o restaurante. Para las comidas, conformar grupos reducidos y estables para minimizar el
nuimero de contactos estrechos

3- Deberia evitarse el contacto con otros huéspedes o personal del hotel que no sea el imprescindible,
mediante sistema de comedor especifico.

4- Los propios miembros del equipo/club/ deportistas individuales deberian ser los Unicos responsables de
manipular el equipamiento y la vestimenta del equipo al igual que las maletas y similares.

5- EI DCP del equipo sera el responsable de asegurarse que el Hotel y/o Restaurante cumpla con las normas
establecidas por las autoridades competentes para el efecto.



6- Los miembros de los equipos/club/ deportistas individuales (tanto los deportistas como el personal
técnico) no deberan abandonar el hotel a menos que sea balo condiciones previamente acordadas y
organizadas y que no impliquen entrar en contacto con nadie fuera de su grupo.

7- EI DCP del equipo es responsable de garantizar que las medidas de higiene estandar se cumplan durante
cualquier desplazamiento o salida que realice el equipo e mientras dure la estancia en el Hotel y/o
Restaurante.

Respecto a los desplazamientos:

Cuando los equipos o deportistas se desplacen en medios de transporte colectivo deberdn cumplirse las
normas que dictasen las Administraciones publicas competentes para este tipo de desplazamientos. En
todo caso, los equipos o los deportistas valoraran si los desplazamientos individualizados pueden reducir
los riesgos. En todo caso y como minimo, los equipos y los deportistas deberan cumplir los siguientes
requisitos cuando viajen:

1. Uso de mdscaras en todos los espacios publicos durante el viaje.

2. Distanciamiento social con cualquier persona fuera del grupo de deportistas y personal técnico que no
forme parte do equipo.

3. Uso regular do desinfectante de manos.

REGISTROS DE ACCESO:

- En la pagina Web de la RFEC.

OBLIGATORIEDADEPARA TODO O PERSOAL REGISTRADO DE CUBRIR EL FORMULARIO DE TRAZABILIDAD
EN LA ZONA PRIVADA WEB DE SE FEDERACION DE CICLISMO (SE ACTIVASE 3 DIAS ANTES DE LA FECHA
DE CELEBRACION DEL EVENTO, ANTES DE ESA FECHA NO SE PODRA REALIZAR ESTE PROCEDIMIENTO)

RESUMEN FINAL: Test COVID-19, ausencia de publico general, mdascara obligatoria, distancia
interpersonal de 1,5 m, evitar el contacto fisico, limpieza y desinfeccion de manos, evitar aglomeraciones,
toma de temperatura y realizacién de todos los actos al aire libre.
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